
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 6 月 10 日 (星期一) 
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標題:  端午暨父親節聚會 誦讀兒女心聲 劬勞恩深 感動長者灑淚 
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端午節是中國傳統節日，適逢西方父親節將至，基督教家庭服務中心橫頭磡長者日間護理中心舉辦

「端午節暨父親節慶祝會」，並獲蘋果日報慈善基金撥款資助，讓 50 多名老友記聚首一堂，齊齊

享受歡欣的節日氣氛！ 

 

中心職員先向老友記介紹端午節及父親節的起源，並派發充滿暖意的愛心糭子。最愛吃鹹肉糭的英

婆婆（74 歲）憶述：「以前我會自己包糭㗎，最多試過包成幾斤糯米。」她笑說「自家糭」的技術

已經歷數代變遷，「我跟媽媽學，媽媽就跟婆婆學，一代傳一代」。行動不便的她已無法再包糭子，

她感激善長送出糭子之餘，也希望兩位女兒能將其手藝傳承下去。 

 

「使唔使派定紙巾」 

活動其中一個環節是即場讀出由子女撰寫的心意卡，又邀請了多位義工表演太極及唱歌。瓊婆婆（75

歲）高興道：「平時都係嚟（中心）做運動，今日有咁多人一齊玩，好開心！」 

 

過去兩年，中心均會製作心意卡，讓老友記的子女寫下心聲，一字一句，來得簡單，卻比山珍海味

更矜貴。朗讀心意卡前，中心職員黎姑娘更風趣地問：「使唔使派定紙巾？」不少老友記聆聽子女

心意時，不禁徐徐落淚，連黎姑娘也說得眼紅紅，場面感人。 

 

「人生不能忘，最是父母恩」、「就讓我照顧你」、「我們血濃於水，是與生俱來的緣份」，珍婆

婆（75 歲）聽到他人子女所寫的「情書」時，也感觸落淚。她笑說自己眼淺：「我年年都喊，未讀

到我嗰封我都喊，好感動嘛！」她與四名子女感情要好，姑娘朗讀其子女的心聲時，更取笑她的眼

淚猶如「開水喉」，引來哄堂大笑。 

 

七旬莊太反而一直強忍淚水，只輕輕拭淚。坐在她身旁的丈夫莊先生（80 多歲）在三、四年前患上

腦退化症，「佢 家唔識飽㗎，所以成日叫食嘢」，莊太須照顧丈夫和孫兒，縱然吃力，猶幸女兒

夫婦十分孝順，常常探望兩老，令她感到安慰。她的幼女寫道：「感激最偉大的父親過去無休止工

作，為家庭默默付出。」她立即淚如泉湧。 

 

子孫媳婦寫心意卡 

有感父親節氣氛不及母親節濃厚，黎姑娘表示：「爸爸同媽媽其實一樣咁辛勞，希望做人爸爸媽媽

嘅公公婆婆都咁開心！」故今年特意選擇在父親節前夕舉辦心意卡活動。今年共收到 20 多封心意

卡，反應比往年更好，「最深刻有張心意卡由阿仔、媳婦同個孫一齊寫，覺得佢哋家庭好和睦，好

溫馨」。 

 

「愛心端午專戶」捐款編號：S0008 
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老友記獲贈愛心糭子，同度開心端午節。 

 

 
由義工自製的心意卡，滿載子女送給父母的情意。 
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